Erstellen einer Pro- und Kontraliste

Schritt 1: Sondieren

Sondieren Sie Ihre Optionen. Stellen Sie Ihre Optionen so
prazise wie moglich dar. Vermeiden Sie, in die ,,Alternati-
venfalle“ zu tappen, indem Sie sich nicht notwendigerweise
auf eine ,Entweder-oder“-Wahl beschrinken. Lassen Sie
hier Raum fiir Gottes Reden und fiir die Offenbarung einer
weiteren Option. Geben Sie jeder Option einen prignanten
Titel, mit dem Sie dann jeweils eine Spalte in der vorge-
druckten Liste iiberschreiben konnen.

Option A:

Option B:

Option C:
(Gott wird madglicherweise eine dritte Option offenbaren.)

Schritt 2: Vor- und Nachteile herausarbeiten
Notieren Sie die Vor- und Nachteile jeder einzelnen Option.
Sie sollen sie an dieser Stelle jedoch noch nicht bewerten.
Schreiben Sie sie einfach nur auf. Zusitzlich konnen Sie noch
die Gedanken Ihrer Ratgeber in die Liste mit aufnehmen.
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Schritt 3: Vor- und Nachteile gewichten

Bevor Sie mit dieser Phase beginnen, sollten Sie alle Vor-und
Nachteile notiert haben, die Ihnen und anderen in den Sinn
gekommen sind. Ist dieser Teil komplett abgeschlossen,
ordnen Sie jedem Vorteil und jedem Nachteil eine Wer-
tigkeit zu, die die personliche Bedeutung dieser Tatsache
abbildet. Verwenden Sie die Zahlen von 1 bis 5, wobei 5 die
hochste Prioritdt kennzeichnet. Schreiben Sie die Zahlen
in die dafiir vorgesehene Spalte. Bewerten Sie alle Vor- und
Nachteile auf diese Weise.

Schritt 4: Auswertung der Ergebnisse

Zdhlen Sie die Wertigkeiten, die Sie den einzelnen Aspekten
zugeordnet haben, und subtrahieren Sie die Summe fiir die
Nachteile von der Summe fiir die Vorteile. Verfahren Sie so
mit jeder einzelnen Option. Der numerische Sieger ist nicht
immer automatisch die richtige Option, doch insgesamt
wird es IThnen helfen, alle zur Wahl stehenden Alternativen
griindlich zu durchdenken und abzuwégen.

Pro- und Kontraliste

pro Wert kontra Wert
Mehr Gehalt 3 umziehen 2
. Freunde
Sekretdrin 2 . 3
zuriicklassen
. Gemeinde
Firmenwagen 2 4
verlassen
Berufl. langere
4 . . B
Herausforderung Arbeitszeiten
.. Entf
Schoneres Haus 3 ntiernung 2
zu Verwandten
Hoherer L Neues Umfeld 5
Lebensstandard fiir die Kinder
Total 14 Total 18
Differenz -4

Beispiel fiir Option: Ich nehme den neuen Job an.



Option A:

Option B:

Option C:
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