
Einleitung 

„Wisst ihr nicht, dass die, welche in der 

Rennbahn laufen, zwar alle laufen,  

aber einer den Preis empfängt? Lauft so,  

dass ihr ihn erlangt!“ 

(1Kor 9,24)

- 1 -

Sei entschlossen 

„Denn wir müssen alle vor dem Richterstuhl 

Christi offenbar werden, damit jeder 

empfange, was er durch den Leib vollbracht, 

dementsprechend, was er getan hat,  

es sei Gutes oder Böses.“ 

(2Kor 5,10)

- 2 -

Fang vorne an

„Jesus antwortete und sprach zu ihm:  

Wahrlich, wahrlich, ich sage dir:  

Wenn jemand nicht von Neuem geboren wird, 

kann er das Reich Gottes nicht sehen.“

(Joh 3,3-7)
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Kenne das Ziel

„… ich halte auch alles für Verlust um der 

unübertrefflichen Größe der Erkenntnis Christi 

Jesu, meines Herrn, willen, um dessentwillen 

ich alles eingebüßt habe und es für Dreck halte, 

damit ich Christus gewinne.“ 

(Phil 3,8)
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Laufe dein Rennen

„Deshalb lasst nun auch uns, da wir eine so 

große Wolke von Zeugen um uns haben,  

jede Bürde und die uns so leicht umstrickende 

Sünde ablegen und mit Ausdauer laufen  

den vor uns liegenden Wettlauf.“ 

(Hebr 12,1)
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Erwarte keine Perfektion

„Nicht, dass ich es schon ergriffen habe oder 

schon vollendet bin; ich jage ihm aber nach,  

ob ich es auch ergreifen möge,  

weil ich auch von Christus Jesus ergriffen bin.“ 

(Phil 3,12)
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Blick nicht zurück

„Brüder, ich denke von mir selbst nicht,  

es ergriffen zu haben; eines aber tue ich:  

Ich vergesse, was dahinten, strecke mich aber 

aus nach dem, was vorn ist, und jage auf das 

Ziel zu, hin zu dem Kampfpreis der Berufung 

Gottes nach oben in Christus Jesus.“ 

(Phil 3,13-14)
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Werde abhängiger von Gott

„Und (Abraham) zweifelte nicht durch 

Unglauben an der Verheißung Gottes,  

sondern wurde gestärkt im Glauben,  

weil er Gott die Ehre gab. Und er war völlig 

gewiss, dass er, was er verheißen habe,  

auch zu tun vermöge.“

 (Röm 4,20-21)
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Übernimm Verantwortung 

„Was sollen wir nun hierzu sagen?  

Wenn Gott für uns ist, wer ist gegen uns?“ 

(Röm 8,31)
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Denk biblisch

„Denn alles, was früher geschrieben ist,  

ist zu unserer Belehrung geschrieben,  

damit wir durch das Ausharren  

und durch die Ermunterung der Schriften  

die Hoffnung haben.“ 

(Röm 15,4)
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Sei bereit, dir selbst zu sterben

„Aber was auch immer mir Gewinn war, das 

habe ich um Christi willen für Verlust gehalten; 

ja wirklich, ich halte auch alles für Verlust um 

der unübertrefflichen Größe der Erkenntnis 

Christi Jesu, meines Herrn, willen.“ 

(Phil 3,7-8)
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Triff eine klare Entscheidung

„Ich aber und mein Haus,  

wir wollen dem HERRN dienen.“  

(Jos 24,15)
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Höre auf Gottes Stimme

„Er aber wandte sich um und sprach zu Petrus: 

Geh hinter mich, Satan! Du bist mir ein Ärgernis, 

denn du sinnst nicht auf das, was Gottes, 

sondern auf das, was der Menschen ist.“ 

(Mt 16,23)
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Trainiere deine Gedanken

„Deshalb umgürtet die Lenden eurer Gesinnung, 

seid nüchtern und hofft völlig auf die Gnade,  

die euch gebracht wird  

in der Offenbarung Jesu Christi!“ 

(1Petr 1,13)
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Entwickle gute Gewohnheiten

„In allem mache dich selbst  

zu einem Vorbild guter Werke.“ 

(Tit 2,7-8 SCH2000)
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Kenne deine Feinde - Feind Nr. 1

„Wie sollte ich dieses große Unrecht tun  

und gegen Gott sündigen?“ 

(1Mo 39,9)
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Kenne deine Feinde - Nr. 2 und Nr. 3

„Die Gottseligkeit mit Genügsamkeit aber ist 

ein großer Gewinn; denn wir haben nichts in die 

Welt hereingebracht, so dass wir auch nichts 

hinausbringen können.“ 

(1Tim 6,6-7)
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Beachte die Ermahnungen der Bibel

„… seid nicht gleichförmig dieser Welt,  

sondern werdet verwandelt durch die 

Erneuerung des Sinnes, dass ihr prüfen 

mögt, was der Wille Gottes ist: das Gute und 

Wohlgefällige und Vollkommene.“ 

(Röm 12,2)


