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Bibelleseplan
Einmal im Jahr durch die Bibel



Alle Schrift ist von Gott eingegeben und nützlich zur Lehre,

zur Überführung, zur Zurechtweisung, zur Unterweisung 

in der Gerechtigkeit, damit der Mensch Gottes richtig sei, 

für jedes gute Werk ausgerüstet (2Tim 3,16-17).

Wenn es Ihnen so geht wie vielen Christen, haben Sie schon mehr-

mals versucht, die Bibel von vorne bis hinten zu lesen. Irgendwo 

in den Mosebüchern haben Sie dann aufgegeben. Wem es schon 

mehrfach so gegangen ist, der lässt es schließlich ganz. Das muss 

nicht so sein! Dieser Bibelleseplan möchte Ihnen dabei helfen, dass 

Ihre Reise durch die Bibel nicht im Frust endet, sondern dass Sie auf 

Ihrer Tour viel sehen und kennenlernen, dass die Streckenabschnitte 

abwechslungsreich sind und Sie auf schwierigeren Wegstrecken 

nicht ermüden. 

Wir empfehlen Ihnen folgendes Vorgehen: Lesen Sie das Kapitel aus 

dem Neuen Testament morgens in der Stillen Zeit und die Textlese 

aus dem Alten Testament am Abend. Die Abschnitte aus der dritten 

Spalte können Sie individuell sogar über mehrere Tage verteilen.  

Wenn es Zwischendurch zu Durststrecken kommen sollte, halten Sie 

trotzdem durch! Denken Sie dann daran, dass „alle Schrift von Gott 

eingegeben und … nützlich“ ist, er spricht auch durch schwierige und 

vermeintlich trockene Abschnitte zu Ihnen. Sie werden sich am Ende 

freuen, es geschaff t zu haben!

Einmal im Jahr durch die Bibel
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Januar

Tag AT NT Psalmen/Sprüche

1 1Mo 1-2 Mt 1
Ps 1

2 1Mo 3-4 Mt 2

3 1Mo 5-7 Mt 3
Ps 2

4 1Mo 8-9 Mt 4

5 1Mo 10-11 Mt 5,1-26 Ps 3

6 1Mo 12-14 Mt 5,27-48 Ps 4

7 1Mo 15-17 Mt 6,1-18
Ps 5

8 1Mo 18 Mt 6,19-34

9 1Mo 19-20 Mt 7
Ps 6

10 1Mo 21-23 Mt 8,1-17

11 1Mo 24 Mt 8,18-34
Ps 7

12 1Mo 25-26 Mt 9,1-17

13 1Mo 27-28 Mt 9,18-38
Ps 8

14 1Mo 29-30 Mt 10,1-20

15 1Mo 31-32 Mt 10,21-42
Ps 9

16 1Mo 33-34 Mt 11

17 1Mo 35-36 Mt 12,1-21
Ps 10

18 1Mo 37 Mt 12,22-50

19 1Mo 38-39 Mt 13,1-30
Ps 11

20 1Mo 40-41 Mt 13,31-58

21 1Mo 42-43 Mt 14,1-21
Ps 12

22 1Mo 44-45 Mt 14,22-36

23 1Mo 46-47 Mt 15,1-20 Ps 13

24 1Mo 48-49 Mt 15,21-39 Ps 14

25 1Mo 50 Mt 16 Ps 15

26 Hi 1-3 Mt 17 Ps 16

27 Hi 4-7 Mt 18
Ps 17

28 Hi 8-10 Mt 19

29 Hi 11-13 Mt 20
Ps 18

30 Hi 14-17 Mt 21,1-22

31 Hi 18-21 Mt 21,23-46 Ps 19a
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Tag AT NT Psalmen/Sprüche

1 Hi 22-25 Mt 22,1-22 Ps 19b

2 Hi 26-29 Mt 22,23-46 Ps 20

3 Hi 30-31 Mt 23 Ps 21

4 Hi 32-34 Mt 24,1-28
Ps 22

5 Hi 35-37 Mt 24,29-51

6 Hi 38-39 Mt 25,1-30
Ps 23

7 Hi 40-42 Mt 25,31-46

8 2Mo 1-2 Mt 26,1-35
Ps 24

9 2Mo 3-4 Mt 26,36-75

10 2Mo 5-6 Mt 27,1-26
Ps 25

11 2Mo 7-8 Mt 27,27-50

12 2Mo 9-10 Mt 27,51-66
Ps 26

13 2Mo 11-12 Mt 28

14 2Mo 13-14 Lk 1,1-25
Ps 27

15 2Mo 15-16 Lk 1,26-38

16 2Mo 17-18 Lk 1,39-56
Ps 28

17 2Mo 19-20 Lk 1,57-80

18 2Mo 21-22 Lk 2,1-24
Ps 29

19 2Mo 23-24 Lk 2,25-52

20 2Mo 25-26 Lk 3
Ps 30

21 2Mo 27-28 Lk 4,1-30

22 2Mo 29-30 Lk 4,31-44
Ps 31

23 2Mo 31-33 Lk 5,1-16

24 2Mo 34-35 Lk 5,17-39
Ps 32

25 2Mo 36-37 Lk 6,1-26

26 2Mo 38-39 Lk 6,27-49
Ps 33

27 2Mo 40/3Mo 1 Lk 7,1-30

28 3Mo 2-3 Lk 7,31-50 Ps 34a

Februar
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Tag AT NT Psalmen/Sprüche

1 3Mo 4-5 Lk 8,1-25 Ps 34b

2 3Mo 6-7 Lk 8,26-56
Ps 35

3 3Mo 8-9 Lk 9,1-17

4 3Mo 10-12 Lk 9,18-36
Ps 36

5 3Mo 13 Lk 9,37-62

6 3Mo 14 Lk 10,1-24

Ps 37
7 3Mo 15-16 Lk 10,25-42

8 3Mo 17-18 Lk 11,1-28

9 3Mo 19-20 Lk 11,29-54

10 3Mo 21-22 Lk 12,1-31
Ps 38

11 3Mo 23-24 Lk 12,32-59

12 3Mo 25 Lk 13,1-22
Ps 39

13 3Mo 26 Lk 13,23-35

14 3Mo 27 Lk 14,1-24
Ps 40

15 4Mo 1-2 Lk 14,25-35

16 4Mo 3,1-4,20 Lk 15
Ps 41

17 4Mo 4,21-5,31 Lk 16

18 4Mo 6 Lk 17,1-19 Ps 42

19 4Mo 7 Lk 17,20-37 Ps 43

20 4Mo 8-9 Lk 18,1-17
Ps 44

21 4Mo 10-11 Lk 18,18-43

22 4Mo 12-13 Lk 19,1-27
Ps 45

23 4Mo 14-15 Lk 19,28-48

24 4Mo 16-17 Lk 20,1-26
Ps 46

25 4Mo 18-19 Lk 20,27-47

26 4Mo 20-21 Lk 21,1-19 Ps 47

27 4Mo 22 Lk 21,20-38 Ps 48

28 4Mo 23-25 Lk 22,1-23
Ps 49

29 4Mo 26-27 Lk 22,24-46

30 4Mo 28-29 Lk 22,47-71
Ps 50

31 4Mo 30-32 Lk 23,1-25

März
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Tag AT NT Psalmen/Sprüche

1 4Mo 33-34 Lk 23,26-56
Ps 51

2 4Mo 35-36 Lk 24,1-35

3 5Mo 1 Lk 24,36-53
Ps 52

4 5Mo 2-3 Apg 1

5 5Mo 4 Apg 2,1-21 Ps 53

6 5Mo 5-6 Apg 2,22-47 Ps 54

7 5Mo 7-8 Apg 3
Ps 55

8 5Mo 9-10 Apg 4

9 5Mo 11-12 Apg 5,1-21
Ps 56

10 5Mo 13-15 Apg 5,22-42

11 5Mo 16-17 Apg 6
Ps 57

12 5Mo 18-20 Apg 7,1-21

13 5Mo 21-22 Apg 7,22-43
Ps 58

14 5Mo 23-24 Apg 7,44-60

15 5Mo 25-26 Apg 8,1-25
Ps 59

16 5Mo 27-28 Apg 8,26-40

17 5Mo 29 Apg 9,1-22
Ps 60

18 5Mo 30-31 Apg 9,23-43

19 5Mo 32 Apg 10,1-23 Ps 61

20 5Mo 33-34 Apg 10,24-48 Ps 62

21 Jos 1-2 Apg 11
Ps 63

22 Jos 3-5 Apg 12

23 Jos 6-7 Apg 13,1-25
Ps 64

24 Jos 8-9 Apg 13,26-52

25 Jos 10 Apg 14
Ps 65

26 Jos 11-12 Jak 1

27 Jos 13-14 Jak 2 Ps 66

28 Jos 15-16 Jak 3 Ps 67

29 Jos 17-18 Jak 4
Ps 68 (a)

30 Jos 19-20 Jak 5

April
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Tag AT NT Psalmen/Sprüche

1 Jos 21-22 Apg 15,1-21
Ps 68 (b)

2 Jos 23-24 Apg 15,22-41

3 Ri 1-2 Gal 1

Ps 69
4 Ri 3-4 Gal 2

5 Ri 5-6 Gal 3

6 Ri 7-8 Gal 4

7 Ri 9 Gal 5
Ps 70

8 Ri 10-11 Gal 6

9 Ri 12-14 Apg 16,1-21
Ps 71

10 Ri 15-16 Apg 16,22-40

11 Ri 17-18 Apg 17,1-15
Ps 72

12 Ri 19-20 Apg 17,16-34

13 Ri 21 Apg 18

Ps 73
14 Rt 1 1Thes 1

15 Rt 2 1Thes 2

16 Rt 3 1Thes 3

17 Rt 4 1Thes 4
Ps 74

18 1Sam 1-2 1Thes 5

19 1Sam 3-5 2Thes 1
Ps 75

20 1Sam 6-8 2Thes 2

21 1Sam 9-10 2Thes 3
Ps 76

22 1Sam 11-13 Apg 19,1-20

23 1Sam 14 Apg 19,21-20,1

Ps 7724 1Sam 15-16 1Kor 1

25 1Sam 17 1Kor 2

26 1Sam 18-19 1Kor 3

Ps 78

27 1Sam 20 1Kor 4

28 1Sam 21-23 1Kor 5

29 1Sam 24-25 1Kor 6

30 1Sam 26-27 1Kor 7,1-19

31

Mai
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Tag AT NT Psalmen/Sprüche

1 1Sam 28-29 1Kor 7,20-40
Ps 79

2 1Sam 30-31 1Kor 8

3 2Sam 1-2 1Kor 9
Ps 80

4 2Sam 3-4 1Kor 10,1-18

5 2Sam 5-7 1Kor 10,19-33
Ps 81

6 2Sam 8-11 1Kor 11,1-16

7 2Sam 12-13 1Kor 11,17-34
Ps 82

8 2Sam 14-15 1Kor 12

9 2Sam 16-18 1Kor 13
Ps 83

10 2Sam 19 1Kor 14,1-20

11 2Sam 20-21 1Kor 14,21-40
Ps 84

12 2Sam 22-23 1Kor 15,1-28

13 2Sam 24/1Kö 1 1Kor 15,29-58
Ps 85

14 1Kö 2 1Kor 16

15 1Kö 3-5 2Kor 1
Ps 86

16 Hl 1-2 2Kor 2

17 Hl 3-4 2Kor 3
Ps 87

18 Hl 5-6 2Kor 4

19 Hl 7-8 2Kor 5
Ps 88

20 1Kö 6-7 2Kor 6

21 1Kö 8 2Kor 7

Ps 89
22 1Kö 9-11 2Kor 8

23 Pred 1-3 2Kor 9

24 Pred 4-7 2Kor 10

25 Pred 8-9 2Kor 11,1-15
Ps 90

26 Pred 10-12 2Kor 11,16-33

27 1Kö 12-14 2Kor 12
Ps 91

28 1Kö 15-17 2Kor 13

29 1Kö 18-20 Apg 20,2-16
Ps 92

30 1Kö 21-22 Apg 20,17-38

Juni
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Tag AT NT Psalmen/Sprüche

1 2Kö 1-2 Apg 21,1-17
Ps 93

2 2Kö 3-4 Apg 21,18-40

3 2Kö 5-6 Apg 22
Ps 94

4 2Kö 7-8 Apg 23,1-15

5 2Kö 9 Apg 23,16-35
Ps 95

6 2Kö 10 Apg 24

7 2Kö 11-12 Apg 25
Ps 96

8 2Kö 13-14 Apg 26

9 Ob Apg 27,1-26
Ps 97

10 Joe 1-2 Apg 27,27-44

11 Joe 3-4 Apg 28
Ps 98

12 Jon 1-4 Röm 1

13 Am 1-3 Röm 2 Ps 99

14 Am 4-6 Röm 3 Ps 100

15 Am 7-9 Röm 4
Ps 101

16 2Kö 15-16 Röm 5

17 2Kö 17 Röm 6
Ps 102

18 Hos 1-3 Röm 7

19 Hos 4-7 Röm 8,1-21
Ps 103

20 Hos 8-11 Röm 8,22-39

21 Hos 12-14 Röm 9,1-15
Ps 104

22 2Kö 18-19 Röm 9,16-33

23 Jes 1-3 Röm 10

Ps 105
24 Jes 4-6 Röm 11,1-18

25 Jes 7-9 Röm 11,19-36

26 Jes 10-12 Röm 12

27 Jes 13-15 Röm 13

Ps 106
28 Jes 16-19 Röm 14

29 Jes 20-23 Röm 15,1-13

30 Jes 24-27 Röm 15,14-33

31

Juli
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Tag AT NT Psalmen/Sprüche

1 Jes 28-29 Röm 16

Ps 107
2 Jes 30-31 Mk 1,1-22

3 Jes 32-34 Mk 1,23-45

4 Jes 35-37 Mk 2

5 Jes 38-40 Mk 3
Ps 108

6 Jes 41-42 Mk 4,1-20

7 Jes 43-44 Mk 4,21-43
Ps 109

8 Jes 45-47 Mk 5,1-20

9 Jes 48-49 Mk 5,21-43
Ps 110

10 Jes 50-52 Mk 6,1-29

11 Jes 53-56 Mk 6,30-56 Ps 111

12 Jes 57-59 Mk 7,1-13 Ps 112

13 Jes 60-62 Mk 7,14-37 Ps 113

14 Jes 63-64 Mk 8,1-21 Ps 114

15 Jes 65-66 Mk 8,22-38
Ps 115

16 Micha 1-3 Mk 9,1-29

17 Micha 4-6 Mk 9,30-50
Ps 116

18 Micha 7 Mk 10,1-31

19 Nah 1-3 Mk 10,32-52 Ps 117

20 2Kö 20-21 Mk 11,1-18 Ps 118

21 Zef 1-3 Mk 11,19-33 Ps 119,1-8

22 Hab 1-2 Mk 12,1-27 Ps 119, 9-16

23 Hab 3 Mk 12,28-44 Ps 119,17-24

24 2Kö 22-23 Mk 13,1-20 Ps 119,25-32

25 2Kö 24-25 Mk 13,21-37 Ps 119,33-40

26 Jer 1-2 Mk 14,1-26 Ps 119,41-48

27 Jer 3-4 Mk 14,27-53 Ps 119,49-56

28 Jer 5-6 Mk 14,54-72 Ps 119,57-64

29 Jer 7-9 Mk 15,1-25 Ps 119,65-72

30 Jer 10-12 Mk 15,26-47 Ps 119,73-80

31

August
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Tag AT NT Psalmen/Sprüche

1 Jer 13-15 Mk 16 Ps 119,81-88

2 Jer 16-18 Eph 1 Ps 119,89-96

3 Jer 19-21 Eph 2 Ps 119,97-104

4 Jer 22-23 Eph 3 Ps 119,105-112

5 Jer 24-26 Eph 4 Ps 119,113-120

6 Jer 27-28 Eph 5,1-16 Ps 119,121-128

7 Jer 29-30 Eph 5,17-33 Ps 119,129-136

8 Jer 31 Eph 6 Ps 119,137-144

9 Jer 32 Phil 1 Ps 119,145-152

10 Jer 33-34 Phil 2 Ps 119,153-160

11 Jer 35-36 Phil 3 Ps 119,161-168

12 Jer 37-38 Phil 4 Ps 119,169-176

13 Jer 39-41 Kol 1 Ps 120

14 Jer 42-43 Kol 2 Ps 121

15 Jer 44 Kol 3 Ps 122

16 Jer 45-47 Kol 4 Ps 123

17 Jer 48 Phim Ps 124

18 Jer 49 1Tim 1 Ps 125

19 Jer 50 1Tim 2 Ps 126

20 Jer 51 1Tim 3 Ps 127

21 Jer 52 1Tim 4 Ps 128

22 Kla 1 1Tim 5 Ps 129

23 Kla 2 1Tim 6 Ps 130

24 Kla 3 2Tim 1 Ps 131

25 Kla 4-5 2Tim 2
Ps 132

26 1Chr 1-2 2Tim 3

27 1Chr 3-4 2Tim 4 Ps 133

28 1Chr 5-6 Tit 1 Ps 134

29 1Chr 7-8 Tit 2
Ps 135

30 1Chr 9-10 Tit 3

September
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Tag AT NT Psalmen/Sprüche

1 1Chr 11-12 Jud
Ps 136

2 1Chr 13-15 Hebr 1

3 1Chr 16-17 Hebr 2
Ps 137

4 1Chr 18-20 Hebr 3

5 1Chr 21-22 Hebr 4
Ps 138

6 1Chr 23-25 Hebr 5

7 1Chr 26-27 Hebr 6
Ps 139

8 1Chr 28-29 Hebr 7

9 2Chr 1-2 Hebr 8
Ps 140

10 2Chr 3-5 Hebr 9

11 2Chr 6 Hebr 10,1-18
Ps 141

12 2Chr 7-8 Hebr 10,19-39

13 2Chr 9-11 Hebr 11,1-19
Ps 142

14 2Chr 12-13 Hebr 11,20-40

15 2Chr 14-16 Hebr 12
Ps 143

16 2Chr 17-18 Hebr 13

17 2Chr 19-20 1Petr 1
Ps 144

18 2Chr 21-23 1Petr 2

19 2Chr 24-25 1Petr 3
Ps 145

20 2Chr 26-28 1Petr 4

21 2Chr 29-30 1Petr 5
Ps 146

22 2Chr 31-32 2Petr 1

23 2Chr 33-34 2Petr 2
Ps 147

24 2Chr 35-36 2Petr 3

25 Hes 1-2 Joh 1,1-28
Ps 148

26 Hes 3-5 Joh 1,29-51

27 Hes 6-7 Joh 2
Ps 149

28 Hes 8-10 Joh 3,1-15

29 Hes 11-12 Joh 3,16-36
Ps 150

30 Hes 13-15 Joh 4,1-26

31

Oktober
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Tag AT NT Psalmen/Sprüche

1 Hes 16 Joh 4,27-54
Spr 1

2 Hes 17-19 Joh 5,1-24

3 Hes 20 Joh 5,25-47
Spr 2

4 Hes 21 Joh 6,1-31

5 Hes 22 Joh 6,32-59
Spr 3

6 Hes 23 Joh 6,60-7,24

7 Hes 24-25 Joh 7,25-53
Spr 4

8 Hes 26-27 Joh 8,1-27

9 Hes 28 Joh 8,28-59
Spr 5

10 Hes 29 Joh 9,1-23

11 Hes 30-31 Joh 9,24-41
Spr 6

12 Hes 32 Joh 10,1-21

13 Hes 33 Joh 10,22-42
Spr 7

14 Hes 34 Joh 11,1-29

15 Hes 35-36 Joh 11,30-57
Spr 8

16 Hes 37-38 Joh 12,1-26

17 Hes 39 Joh 12,27-50
Spr 9

18 Hes 40 Joh 13,1-20

19 Hes 41-42 Joh 13,21-38
Spr 10

20 Hes 43-44 Joh 14

21 Hes 45-46 Joh 15
Spr 11

22 Hes 47-48 Joh 16

23 Dan 1-2 Joh 17
Spr 12

24 Dan 3 Joh 18,1-18

25 Dan 4 Joh 18,19-40
Spr 13

26 Dan 5-6 Joh 19,1-22

27 Dan 7-8 Joh 19,23-42
Spr 14

28 Dan 9-10 Joh 20

29 Dan 11-12 Joh 21
Spr 15

30 Esr 1-2 1Jo 1

November
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Tag AT NT Psalmen/Sprüche

1 Esr 3-4 1Jo 2
Spr 16

2 Esr 5-6 1Jo 3

3 Hag 1 1Jo 4
Spr 17

4 Hag 2 1Jo 5

5 Sach 1-2 2Jo
Spr 18

6 Sach 3-4 3Jo

7 Sach 5-6 Off b 1
Spr 19

8 Sach 7 Off b 2,1-17

9 Sach 8 Off b 2,18-29
Spr 20

10 Sach 9 Off b 3,1-13

11 Sach 10 Off b 3,14-22
Spr 21

12 Sach 11 Off b 4

13 Sach 12 Off b 5
Spr 22

14 Sach 13 Off b 6

15 Sach 14 Off b 7
Spr 23

16 Esr 7-8 Off b 8

17 Esr 9-10 Off b 9
Spr 24

18 Est 1-2 Off b 10

19 Est 3-5 Off b 11
Spr 25

20 Est 6-8 Off b 12

21 Est 9-10 Off b 13
Spr 26

22 Neh 1-2 Off b 14

23 Neh 3-4 Off b 15
Spr 27

24 Neh 5-7 Off b 16

25 Neh 8-9 Off b 17
Spr 28

26 Neh 10-11 Off b 18

27 Neh 12-13 Off b 19
Spr 29

28 Mal 1 Off b 20

29 Mal 2 Off b 21 Spr 30

30 Mal 3 Off b 22 Spr 31

31

Dezember
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Wählen Sie Ort und Zeit so, dass Sie möglichst ungestört sind. 

Werden Sie still vor Gott. Im Stillsein und im Vertrauen ist eure Stärke 

(Jes 30,15).

Machen Sie sich bewusst, dass Sie es nicht mit irgendeiner Lektüre 

zu tun haben. Gott spricht durch sein Wort zu Ihnen. Wer Ohren hat, 

zu hören, der höre (Mt 11,15).

Ohne die Hilfe Gottes würden Sie hörend nicht hören noch verstehen 

(Mt 13,13). Bitten Sie ihn: Öff ne meine Augen, damit ich Wunder schaue 

in deinem Gesetz (Ps 119,18).

Lesen Sie die Bibel mit derselben Geschwindigkeit, mit der Sie auch 

ein anderes Buch lesen würden. Achten Sie auf das große Bild, nicht 

auf einzelne Details, auf den „Wald“, nicht auf die „Bäume“. Lesen 

Sie systematisch und fortlaufend. So werden Sie im Laufe der Zeit 

einen Überblick über alle 66 Bücher der Bibel gewinnen. 

Fragen Sie nach Personen

• Wer hat das Buch geschrieben? 

• Wer sind die Adressaten? 

• Welche Hauptpersonen kommen vor?

Fragen Sie nach Themen

• Worum geht es? 

• Welche Probleme werden angesprochen? 

• Welcher Vers fasst das Gelesene zusammen? 

rigatio Stiftung gGmbH 
Carl-Benz-Straße 2
57299 Burbach - Deutschland
rigatio.comKurs- und Studienmaterial

Tipps fürs Bibellesen
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