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KLARTEXT 
   für Männer

Wann ist ein Mann 
ein Mann? Wer setzt 
da den Maßstab? Soll 
Mann sich an Holly-
wood oder Männer-
magazinen orientieren? 
Wenn du wissen willst, 
wie Go�  sich einen 
Mann vorstellt, studiere 
diesen Kurs!

Kreuz und Klar
Der Podcast von Männern für Männer

In diesem Podcast reden wir Klartext über die Dinge, die uns als Männer wirklich beschä� igen, 
und zwar ehrlich, biblisch und ohne fromme Floskeln. Wir möchten montags im Video darstellen, 
worum es gehen soll, und vertiefen die Thematiken dann in Audiopodcasts, die du bequem zu 
Hause oder auf dem Weg zur Arbeit  hören kannst.

Mit Chrissi, 
John, und Frederik

Timo 



Das Auto, 
das unser Schwiegersohn suchte, 

musste mehrere Anforderungen 

erfüllen. Es sollte seine Familie, die 

in den USA lebt, sicher durch den 

Alltag bringen und sich gleichzeitig 

für Wege abseits befestigter 

Straßen eignen. Er entschied 

sich für einen gebrauchten 

Chevrolet Suburban.

Wenn du als Mann und 

Nachfolger des Herrn Jesus 

in unserer Zeit bestehen willst, 

brauchst auch du die richtige 

„Aussta� ung“. Manche sagen: 

„Du brauchst Selbstvertrauen 

und Durchsetzungsvermögen”. 

Aber das wird nicht reichen. 

Du brauchst einen verlässlichen 

Maßstab, denn du lebst in einer ...

Gottes Wort als Kompass

Mit dem „lebendigen und bleibenden Wort Go� es“ (vgl. 1Petr 
1,23) hältst du nicht nur das Zeugnis über Jesus Christus in 
deinen Händen, sondern auch einen verlässlichen Kompass 
für dein Leben. Der Psalmist nennt es „ein Licht für seinen 

Pfad“ (vgl. Ps 119,105). Go� es Wort bleibt bestehen (vgl. 
Mk 13,31). In einer Welt wechselnder Werte ist es ein festes 
Fundament. Es hil�  dir, nicht vom Weg abzukommen. Das 
ist wichtig, denn du hast nur ein Leben, und du willst es 
richtig leben.

Wie hil�  dir die Bibel konkret dabei, die richtige Richtung 
zu halten oder wieder einzuschlagen? Mir fällt Josia ein. Er 
wurde König in einer Zeit geistlicher Orientierungslosigkeit 
(2Kö 22-23). Der Tempel befand sich in einem traurigen Zu-
stand, das Volk lebte ohne klare Ausrichtung. Dann wurde 
im Haus Go� es „das Buch des Gesetzes“ (22,11) gefunden. 
Josia wurde klar, wie weit sich das Volk von Go�  entfernt 
ha� e. Er tat Buße und richtete seinen Weg und den seines 
Reiches neu nach Go� es Wort aus.

Wie wird die Bibel zu deinem Kompass? Die Antwort ist 
einfach: Du musst sie lesen. Von Anfang bis Ende. Immer 
wieder. Und dich von ihr prägen lassen. Vielleicht fällt es 
dir schon morgen schwer, dich daran zu erinnern, was du 
heute gelesen hast. Das kommt vor. Aber es ist wie beim 
Essen. Du weißt nicht mehr, was du vor sechs Tagen zum 

Mi� agessen ha� est. Aber es hat dich doch ernährt. Dir 
Kra�  gegeben. Dich durch den Tag gebracht. Ähnlich 
ist es mit dem Wort Go� es. Go�  wird dir zeigen, wie 
du Konfl ikte lösen, Versuchungen widerstehen, mit 
deinem Besitz umgehen, deine Frau lieben und deine 
Kinder prägen kannst – wenn du die Bibel liest:

• Lerne die ganze Bibel kennen. Begegne Go�  und 

seinem Sohn in seinem Wort und lass dich von ihm 

verändern.

• Verwende gutes Studienmaterial. Bei rigatio fi ndest 

du eine große Auswahl an Bibelkursen.

• Höre biblische Predigten – und Podcasts wie Kreuz 

und Klar, der speziell auf Männer zugeschni� en ist.

Die entscheidende Frage ist natürlich nicht: Kennst du 
die Bibel? Sondern: Bestimmt sie dein Leben? Denn nur 
wer die Worte des Herrn Jesus hört und tut, baut sein 
Haus auf den Felsen (vgl. Lk 6,47).

Du hast nur ein Leben. Lebe es zur Ehre Go� es, indem 
du sein Wort zu deinem Maßstab machst. Denn „nicht 

ein leeres Wort“ ist es für dich, sondern es ist dein Leben 
(vgl. 5Mo 32,47).

Peter Güthler

„Jeder nun, der diese meine Worte hört und sie tut, den werde ich mit 

einem klugen Mann vergleichen, der sein Haus auf den Felsen baute.“
 Ma� häus 7,24
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„lebendigen und bleibenden Wort Go� es“ (vgl. 1Petr „lebendigen und bleibenden Wort Go� es“ (vgl. 1Petr „lebendigen und bleibenden Wort Go� es“

1,23) hältst du nicht nur das Zeugnis über Jesus Christus in 
Mi� agessen ha� est. Aber es hat dich doch ernährt. Dir 
Kra�  gegeben. Dich durch den Tag gebracht. Ähnlich 

Welt ohne Orientierungspunkte

Unsere Gesellscha�  hat den Überblick darüber verloren, 
wohin die Reise gehen soll. Verlässliche Werte, die die 
westliche Welt über lange Zeit geprägt und vielen Orientie-
rung gegeben haben, verlieren zunehmend an Bedeutung. 
Ohne feste moralische Maßstäbe werden Gut und Böse 
zu variablen Größen. Was als richtig gilt, wird zunehmend 
von gesellscha� lichen Strömungen bestimmt. Wir erleben 
Meinungsumschwünge in Fragen der Energiepolitik, der Fa-
milie und der Sexualität. Traditionelle Vorstellungen gelten 
als überholt, dafür werden neue Normen vehement ein-
gefordert. Unsere Zeit erinnert an die im Buch der Richter: 
„Jeder tat, was recht war in seinen Augen“ (Ri 21,25).

Diese Orientierungslosigkeit hat Folgen:

• Toni ist Christ und begleitet Lehrer im Referendariat. Er 

gibt ihnen die Aufgabe, fünf Dinge aufzuschreiben, für 

die sie im Leben einstehen. Eine junge Frau sitzt da, den 

Sti�  in der Hand, und starrt auf das leere Bla� . Mit Tränen 

in den Augen sagt sie leise: „Ich habe nichts.“

• Auch Christen bleiben nicht verschont. Thomas bekennt 

sich zwar zu Jesus, lebt aber trotzdem mit seiner Freundin 

zusammen. Er kennt Go� es Willen, entscheidet sich aber 

anders. Ein Zeichen für Unreife? Sicher. Aber es zeigt 

auch, wie die Beliebigkeit unserer Zeit selbst Gläubige 

beeinfl usst.

Das ist die Umgebung, in der du dich bewegst: unüber-
sichtlich und komplex. Du musst Entscheidungen treff en 
– in der Beziehung zu deiner Frau, zu deinen Kindern, in 
Bezug auf dein Geld und deine Prioritäten –, doch ohne 
verlässlichen Maßstab wirst du von den Strömungen der 
Zeit mitgerissen. Du brauchst Orientierung. Du brauchst ...


